I TENPO dev FAMIALIA
TENPO DI CRES(TTY







In questi giorni in cui saremo insieme, abbiamo
pensato di farvi riflettere sui vari momenti della
giornata che trascorriamo nella vita di tutti i giorni.

Anche voi bambini, nel vostro piccolo, potete vivere il
gioco, la scuola, i piccoli lavoretti, la preghiera, il
riposo, il tempo libero, i pasti dando il vostro prezioso
contributo.

Se tutto cio che fate, lo vivete per fare stare bene non
solo voi stessi ma anche le persone che in quei
momenti sono con voi, ecco che avete, anche voi,
dato il massimo per
FAR CRESCERE LA VOSTRA FAMIGLIA.

Compito anche vostro, non solo di mamma e papa.



LUNEDFP 15 AGOSTO

IL RISVEGLIO &(e

O-Q,
GESTO =7
Ginnastica mattutina

BRANO VANGELO A
Mc 1,35-39

Al mattino presto si alzdo quando ancora era buio e,
uscito, si ritird in un luogo deserto, e la pregava.
*®Ma Simone e quelli che erano con lui si misero
sulle sue tracce. *'Lo trovarono e gli dissero: «Tutti
ti cercanol». **Egli disse loro: «Andiamocene
altrove, nei villaggi vicini, perché io predichi anche |a; per questo
infatti sono venuto!». *°E ando per tutta la Galilea, predicando nelle
loro sinagoghe e scacciando i demoni.

PREGHIERA

Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. Ti ringrazio di avermi
creato, fatto cristiano e conservato in questa notte. Ti offro le azioni
della giornata: fa che siano tutte secondo la tua santa volonta per la
maggior tua gloria. Preservami dal peccato e da ogni male. La tua
grazia sia sempre con me e con tutti i miei cari.

Amen.
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CANTO FINALE
Dall’aurora al tramonto

Dall'aurora io cerco te

fino al tramonto ti chiamo

ha sete solo di te

I'anima mia come terra deserta

Non mi fermerd un solo istante
sempre cantero la tua lode
perché sei il mio Dio

il mio riparo

mi proteggerai

all'ombra delle tue ali.

Dall'aurora ...

Non mi fermerod un solo istante
io raccontero le tue opere
perché sei il mio Dio

unico bene

nulla mai potra

la notte contro di me.

Dall'aurora io cerco te

fino al tramonto ti chiamo

ha sete solo di te

'anima mia come terra deserta
ha sete solo di te

['anima mia come terra deserta

- -~



MARTEDI’ 16 AGOSTO
LO STUDIO

GESTO
| bambini devono fare una gara di torri,
vince chi fa la torre piu alta in meno tempo.

BRANO VANGELO
Mt 7,24-27

*Percid chiunque ascolta queste mie parole e le
mette in pratica, sara simile a un uomo saggio, che
ha costruito la sua casa sulla roccia. *>Cadde la
pioggia, strariparono i fiumi, soffiarono i venti e si
abbatterono su quella casa, ma essa non cadde,
perché era fondata sulla roccia. **Chiunque ascolta queste mie
parole e non le mette in pratica, sara simile a un uomo stolto, che
ha costruito la sua casa sulla sabbia. *’Cadde la pioggia,
strariparono i fiumi, soffiarono i venti e si abbatterono su quella
casa, ed essa cadde e la sua rovina fu grande.

PREGHIERA

Ispira le nostre azioni, Signore, e accompagnale con il tuo aiuto,
perché ogni nostra attivita abbia sempre da te il suo inizio e in te il
suo compimento.

Per Cristo nostro Signore.

Amen.
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CANTO FINALE
Se il Signore non costruisce la citta

Se il Signore non costruisce la citta

invano noi mettiamo pietra su pietra.

Se la nostra strada non fosse la sua strada
invano camminiamo, camminiamo insieme.

Cosa serve a noi lavorare tutto il giorno,
per costruire cose che non han valore?
Non son altro che gioie di un momento,
ma che poi svaniscono, svaniscono come il vento.

Se il Signore...

Cosa serve a nhoi piangere il dolore,

ridere la gioia, giocare con un fiore,

dare il nostro pane a chi muore sulla strada,

se non speriamo solo nel suo amore?

Se il Signore...




MERCOLEDI 17 AGOSTO
IL PASTO

GESTO

| bambini vengono invitati a
scrivere durante il giorno una
preghiera da fare ai pasti insieme alla famiglia.

BRANO VANGELO

Lc 24, 36-43

*Mentre essi parlavano di queste cose, Gesu in
persona stette in mezzo a loro e disse: «Pace a
voil». *’Sconvolti e pieni di paura, credevano di
vedere un fantasma. *Ma egli disse loro: «Perché
, siete turbati, e perché sorgono dubbi nel vostro
cuore? *Guardate le mie mani e i miei piedi: sono proprio io!
Toccatemi e guardate; un fantasma non ha carne e 0ssa, come
vedete che io ho». “°Dicendo questo, mostrd loro le mani e i piedi.
“'Ma poiché per la gioia non credevano ancora ed erano pieni di
stupore, disse: «Avete qui qualche cosa da mangiare?». **Gli
offrirono una porzione di pesce arrostito; “*egli lo prese e lo mangio
davanti a loro.

PREGHIERA

Ti ringraziamo, Signore, di essere riuniti attorno alla tavola per i
pasti, da a ogni famiglia la gioia di essere unita nella pace.

Fa’ che il momento del pasto sia occasione di confronto, di conforto
e di gioia nello stare insieme.



CANTO FINALE
Dove due o tre

Dove due o tre sono uniti nel mio nome,

io saro con loro, pregherd con loro, amerd con loro
perché il mondo creda a Te,

o Padre, conoscere il tuo amore, avere vita con Te.

Voi che ora siete miei discepoli nel mondo,

siate testimoni di un amore immenso,

date prova di quella speranza che c'é in voi Coraggio!
Vi guidero per sempre, io rimango con Voi.

Ogni beatitudine vi attende nel mio nome,

se sarete uniti, se sarete pace,

se sarete uniti perché voi vedrete Dio che é Pace
in Lui la nostra vita gioia piena sara!

Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi,

donale la fortezza, fa che sia fedele

come Cristo che muore e risorge,

perché il Regno del Padre si compia in mezzo a voi:
abbiate fede in Lui.

=)




GIOVEDI 18 AGOSTO
IL GIOCO

BRANO VANGELO
Mc 10,13-16

13Gli presentavano dei bambini perché li toccasse,
ma i discepoli li rimproverarono. *Gesu, al vedere
guesto, s'indignd e disse loro: «Lasciate che i
bambini vengano a me, non glielo impedite: a chi &
come loro infatti appartiene il regno di Dio. *In
verita io vi dico: chi non accoglie il regno di Dio come lo accoglie un
bambino, non entrera in esso». °E, prendendoli tra le braccia, li
benediceva, imponendo le mani su di loro.

GESTO

Piccolo memory. In questo albero sono

attaccati i personaggi piu conosciuti della

Bibbia. Ognuno ricevera la coppia di queste figure bibliche e
ciascun bambino andra al cartellone a trovare e prendere la coppia
del personaggio ricevuto.

PREGHIERA

Signore,

attraverso il gioco noi bambini impariamo a crescere, scopriamo |l
mondo, entriamo in relazione con le persone che stanno intorno a
Noi.

Aiuta tutti gli adulti a capire quanto sia importante per noi questa
dimensione e dona loro almeno un po’ della nostra spensieratezza,
ingenuita, lentezza e vivacita.
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CANTO FINALE
Canzone di Maria Chiara

La mia porta sara chiusa

per il ricco e per il forte,

per tutti quelli che non hanno amato,
per chi ha giocato con la morte.

Per gli uomini perbene,

per chi cerca la sua gloria,

per tutti quelli che non hanno amato,
e per i grandi della storia.

Rit.  Se non ritornerete come bambini non entrerete mai. (2 v.)

Non c’e posto per quell’uomo
che non vende la sua casa

per acquistare il campo

dove ho nascosto il mio tesoro.
Ma per tutti gli affamati,

gli assetati di giustizia,

ho spalancato le mie porte,

ho preparato la mia gioia.  Rit

Per chi fu perseguitato,

per chi ha pianto nella notte,

per tutti quelli che hanno amato,

per chi ha perduto la sua vita;

la mia casa sara aperta,

la mia tavola imbandita,

per tutti quelli che hanno amato,

per chi ha perduto la sua vita.  Rit.
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VENERDI 19 AGOSTO
| LAVORETTI

BRANO VANGELO
Mt 20,1-16
' Yl regno dei
cieli & simile a
un padrone di casa che usci all'alba per prendere a
giornata lavoratori per la sua vigna. *Si accordd con
, loro per un denaro al giorno e li mandd nella sua
vigna. °Uscito poi verso le nove del mattino, ne vide altri che
stavano in piazza, disoccupati, ‘e disse loro: «Andate anche voi
nella vigna; quello che & giusto ve lo dard». °Ed essi andarono. Usci
di nuovo verso mezzogiorno, e verso le tre, e fece altrettanto.
®Uscito ancora verso le cinque, ne vide altri che se ne stavano i e
disse loro: «Perché ve ne state qui tutto il giorno senza far niente?».
'Gli risposero: «Perché nessuno ci ha presi a giornata». Ed egli
disse loro: «Andate anche voi nella vigna». ®Quando fu sera, il
padrone della vigna disse al suo fattore: «Chiama i lavoratori e da'
loro la paga, incominciando dagli ultimi fino ai primi». *Venuti quelli
delle cinque del pomeriggio, ricevettero ciascuno un denaro.
“Quando arrivarono i primi, pensarono che avrebbero ricevuto di
pil. Ma anch'essi ricevettero ciascuno un denaro. **Nel ritirarlo,
perd, mormoravano contro il padrone ‘“dicendo: «Questi ultimi
hanno lavorato un‘ora soltanto e li hai trattati come noi, che abbiamo
sopportato il peso della giornata e il caldo». *Ma il padrone,
rispondendo a uno di loro, disse: «Amico, io non ti faccio torto. Non
hai forse concordato con me per un denaro? “Prendi il tuo e
vattene. Ma io voglio dare anche a quest'ultimo quanto a te: *°non
posso fare delle mie cose quello che voglio? Oppure tu sei invidioso
perché io sono buono?». '°Cosi gli ultimi saranno primi e i primi,
ultimi».
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GESTO

Ogni bambino prende da un grappolo d’uva, un chicco. Questo
gesto rappresenta I'impegno che ciascuno prende per questa
giornata: fare qualcosa di buono per un amico o per un membro
della famiglia. Pensaci e compi questo gesto gentile entro la

giornata di oggi.

PREGHIERA
Signore,

aiutaci ad essere dei validi operai nella tua vigna: fa che ogni lavoro
che svolgiamo per noi stessi o per gli altri, possa essere compiuto
non in vista della ricompensa ma con sincero spirito di servizio,
come frutto spontaneo dell’amore ricevuto.

&b

CANTO FINALE
Servo per amore

Una notte di sudore

sulla barca in mezzo al mare

e mentre il cielo s'imbianca gia
tu guardi le tue reti vuote.

Ma la voce che ti chiama

un altro mare ti mostrera

e sulle rive di ogni cuore

le tue reti getterai.

Offri la vita tua

come Maria ai piedi della croce
e sarai servo di ogni uomo
servo per amore,

sacerdote dell'umanita.

Avanzavi nel silenzio

fra le lacrime speravi

che il seme sparso davanti a te
cadesse sulla buona terra.

Ora il cuore tuo € in festa
perché il grano biondeggia
ormai,

€ maturato sotto il sole

puoi riporlo nei granai.

13



SABATO 20 AGOSTO
IL RIPOSO NOTTURNO

BRANO VANGELO
Mc 6,30-34

In quel tempo, gli apostoli si riunirono attorno a
Gesu e gli riferirono tutto quello che avevano fatto
e quello che avevano insegnato. Ed egli disse loro:
«Venite in disparte, voi soli, in un luogo deserto, e
riposatevi un po’». Erano infatti molti quelli che
andavano e venivano e non avevano neanche il tempo di mangiare.
Allora andarono con la barca verso un luogo deserto, in disparte.
Molti perd li videro partire e capirono, e da tutte le citta accorsero la
a piedi e li precedettero.

Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe compassione di
loro, perché erano come pecore che non hanno pastore, e si mise a
insegnare loro molte cose.

GESTO

In mezzo alla stanza ci sono immagini di luoghi riconducibili al
riposo e alla vacanza (spiaggia, montagna, campagna...). Ogni
bimbo deve scegliere un immagine e scriverci sopra il nome della
persona o di pitl persone con cui vorrebbe condividere un momento
di riposo/vacanza in quel luogo.

PREGHIERA

Signore, insegnaci a capire il valore del riposo, che é ristoro per il
corpo e per lo spirito. Insegnaci a apprezzare i giorni di festa e il
tempo delle vacanze estive come momento per dedicarci alla nostra
famiglia e ai nostri amici e insegnaci a valorizzare il tempo del
riposo notturno, momento fondamentale per rilassarci e riacquisire
energie per il domani, nuova occasione per fare il bene e operare la
tua Volonta.

14
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CANTO FINALE
Le tue meraviglie

Rit.  Ora lascia o Signore
che io vada in pace
perché ho visto le tue meraviglie.
Il tuo popolo in festa
per le strade correra
a portare le tue meraviglie.

La tua presenza ha riempito d’amore
le nostre vite e le nostre giornate.

In te una sola anima

un solo cuore siamo noi

con te la luce risplende

splende piu chiara che mai. Rit.

La tua presenza ha inondato d’amore
le nostre vite e le nostre giornate.
Fra la tua gente resterai

per sempre vivo in mezzo a noi > %
fino ai confini del tempo o VVom
cosi ci accompagnerai. Rit. b @

Q

>
sz
p
°@ﬁ"
o >
15



DOMENICA 21 AGOSTO
LA PREGHIERA

BRANO VANGELO

Mt 6,7-15

In quel tempo, Gesu disse ai suoi

discepoli: «Pregando, non

sprecate parole come i pagani:

essi credono di venire ascoltati a forza di parole.
Non siate dunque come loro, perché il Padre
vostro sa di quali cose avete bisogno prima ancora che gliele
chiediate. Voi dunque pregate cosi: Padre nostro che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta, come in cielo cosi in terra. Dacci oggi il nostro pane
guotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo
ai nostri debitori, e non abbandonarci alla tentazione, ma liberaci dal
male. Se voi infatti perdonerete agli altri le loro colpe, il Padre vostro
che é nei cieli perdonera anche a voi; ma se voi non perdonerete
agli altri, neppure il Padre vostro perdonera le vostre colpe».

GESTO

A ogni bambino viene consegnato un pezzo di puzzle... messi
insieme i pezzi rappresentano un mappa con segnalate piu
partenze e un solo arrivo/destinazione (felicita). Il Signore € il nostro
GPS... Lui ci guida sul percorso della nostra vita e affidandoci a Lui,
attraverso la preghiera, ci aiuta sempre a trovare la strada per
raggiungere la felicita e la nostra vocazione. Anche quando
sbagliamo strada, se ci rivolgiamo a Lui, con costanza e fiducia, Lui
ricalcola il percorso e ci “riporta” sulla retta via.
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PREGHIERA

E bellissimo, Signore, chiamarti papa. Siamo felici, mio Dio, di
essere tuoi figli. Tu, Signore, sei I'Altissimo, I'Infinito, irraggiungibile
come il cielo eppure sei sempre vicino a noi con la tua invisibile,
amorosa presenza. Ci conosci e vuoi il nostro vero bene e la nostra
gioia. Aiutaci a fidarci di te e a rivolgerci a te, ogni giorno.

&?ﬁﬁg :
CANTO FINALE
L’unico maestro

Le mie mani, con le tue possono fare meraviglie,
possono stringere, perdonare e costruire cattedrali.
Possono dare da mangiare e far fiorire una preghiera.

Rit. Perché tu, solo tu, solo Tu sei il mio Maestro
e insegnami ad amare come hai fatto Tu con me.
Se lo vuoi, io lo grido a tutto il mondo che Tu sei,
l'unico Maestro sei per me.

| miei piedi, con i tuoi, possono fare strade nuove
pOsSsoNo correre, riposare, sentirsi a casa in questo modo.
Possono mettere radici e passo passo camminare. Rit.

Questi occhi, con i tuoi, potran vedere meraviglie,
potranno piangere, luccicare, guardare oltre ogni frontiera.
Potranno amare piu di ieri, se sanno insieme a te sognare. Rit.

Tu sei il corpo, noi le membra, noi siamo un‘unica preghiera,
Tu sei il Maestro, noi i testimoni, della parola del Vangelo.
Possiamo vivere felici, in questa chiesa che rinasce. Rit.
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PREGHIERA DELLA SERA

TI ADORO

Ti adoro, mio Dio,

e ti amo con tutto il cuore.

Ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano
e conservato in questo giorno.

Perdonami il male oggi commesso

e, se qualche bene ho compiuto, accettalo.
Custodiscimi nel riposo e liberami dai pericoli.
La tua grazia sia sempre con me

e con tutti i miei cari.

Amen. J;

PROTEGGIMI, SIGNORE

Ti prego, Signore,

proteggimi in questa notte.

Tu sei per me il vero riposo:
concedimi di dormire in pace.
Veglia su di me,

allontana ogni minaccia

e guidami nelle tue vie.
Signore,

tu sei il mio custode,

resta con me, Signore.

Amen.

Nella veglia salvaci, Signore,
nel sonno non ci abbandonare.
il cuore vegli con Cristo w
e il corpo riposi nella pace.

18



CANTO FINALE
“Resta qui con noi”

Le ombre si distendono, scende ormai la sera
e s'allontanano dietro i monti i riflessi di

un giorno che non finira, di un giorno che

ora correra sempre,

perché sappiamo che vita nuova

da qui é partita e mai piu si fermera.

Rit. Resta qui con noi, il sole scende gia.
Resta qui con noi, Signore, € sera ormai.
Resta qui con noi, il sole scende gia
Se tu sei con noi la notte non verra.

S'allarga verso il mare il tuo cerchio d'onda
che il vento spingera fino a quando giungera
ai confini di ogni cuore,

alle porte dell'amore vero,

come fiamma che dove passa brucia,

cosi il Tuo Amore tutto il mondo invadera. Rit.

Davanti a noi l'umanita lotta, soffre e spera
come una terra che nell'arsura chiede acqua
da un cielo senza nuvole, ma che sempre le
puo dare vita.

Con te saremo sorgente d'acqua pura,

con te fra noi il deserto fiorira. Rit.
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