FAMIGLIA PICCOLA CHIESA

I INCONTRO
IL DISCORSO SULLA CHIESA (Mt. 18)

Ecco alcuni temi che possono essere sottolineati nel “discorso sulla Chiesa”, intesa come comunita
di fratelli, ma essi valgono anche per la famiglia, chiesa domestica:
- Chi ¢ il piu grande
- Conversione
- Umilta
- Accoglienza
- Scandalo-ostacolo
- Determinazione
- Non disprezzo
- Zelo apostolico, missionarieta
- Correzione fraterna: dialogo, vicinanza amichevole, confronto ecclesiale
- Potere di legare e sciogliere
- Preghiera in comune
- Perdono senza misura delle offese
Per il confronto di coppia

1. Quali aspetti mi sembrano piu importanti per la nostra vita ecclesiale?
2. Su quali troviamo piu difficolta nella nostra vita di coppia e di famiglia?

Chi ¢ il piu grande

3. Nel nostro rapporto di coppia succede che uno dei due si comporti come se si sentisse il piu
grande? Se accade come si reagisce?

Conversione

4. Quale aspetto del nostro vivere di ogni giorno dovrebbe cambiare per dare nuovo slancio
alla coppia e al nostro rapporto con Dio?

5. Quali comportamenti dei nostri bambini ci fanno riflettere su come vivere meglio il nostro
rapporto con I’altro e con Dio? Sentiamo il bisogno di Dio e dell’altro come i1 nostri bambini
hanno bisogno di noi?

Accoglienza

6. 1l Signore dice che chi accoglie nel suo nome un bambino accoglie lui. Vi siete mai lasciati
provocare dalla possibilita di accogliere, nelle forme dell’adozione o dell’affido, bambini in
cerca di famiglia?

Scandalo — Ostacolo

7. Quali sono 1 nostri limiti che pesano di piu nelle nostre relazioni familiari? Come cerchiamo
di correggerli?

8. Riusciamo a conciliare 1’esigenza di essere pienamente in armonia con noi stessi, con la
nostra fedelta all’altro? Riusciamo a conciliare la nostra armonia di coppia, con la nostra
fedelta a Dio?

9. Quali sono le difficolta e gli ostacoli e come ci aiutiamo? Quali sono le strategie che
mettiamo in atto per superarli?



Non disprezzo

10. Chi ¢ il piu semplice tra noi? La semplicita ¢ valorizzata come risorsa o mortificata come
limite?

11. Nel confronto con D’altro, evitiamo di svalutare i sentimenti i desideri e le aspettative
dell’altro? Con quali attenzioni?

12. Evitiamo di mettere I’altro in una condizione di inferiorita o di imbarazzo nei confronti
nostri o degli altri?

13. Ci sentiamo apprezzati per quello che facciamo?

14. In che modo ci incoraggiamo a vicenda e incoraggiamo i nostri figli?

Zelo apostolico - missionarieta

15. Ci sentiamo innamorati dell’altro? Sentiamo che I’altro ¢ innamorato di noi?

16. Facciamo delle scelte “in solitudine” perdendo di vista il bene e le esigenze della nostra
coppia e della nostra famiglia?

17. In che modo facciamo percepire all’altro che abbiamo bisogno di sentirci amati da lui? E un
modo che ’altro riesce ad accogliere? Perché?

18. Che strategie mettiamo in atto per sedurci ancora, perché ’altro trovi sempre la strada del
nostro amore?

Correzione Fraterna, dialogo, vicinanza amichevole

19. Ci sono, nel nostro rapporto, motivi di scarsa armonia? Riusciamo a riconoscerli e ad
affrontarli insieme? Come lo facciamo?

20. Abbiamo preso in considerazione la possibilita di un aiuto esterno alla coppia? Quali sono le
difficolta e gli ostacoli a farci aiutare?

Potere di legare e di sciogliere

21. Ci sono state situazioni in cui abbiamo dovuto, o avremmo dovuto, mettere 1’altro di fronte
alla sua responsabilita e alle conseguenze delle sue scelte? Come ci siamo regolati? Cosa
abbiamo ottenuto? In che modo ci comporteremmo ora?

Preghiera in comune

22. Quando non andiamo d’accordo, siamo capaci di chiedere aiuto alla Parola che Dio ha sulla
nostra vita insieme? Se non lo facciamo, cosa ci impedisce di farlo?

Perdono senza misura delle offese

23. Ci sono stati momenti in cui I’altro ha tradito la nostra fiducia o in cui noi abbiamo tradito la
fiducia dell’altro? Come si ¢ reagito in questi momenti? Ragionandoci insieme, ci saremmo
potuti comportare in modo differente?

24. Come abbiamo vissuto i momenti di tensione e di conflitto piu recenti? C’¢ stato un
tentativo di rimuoverli o siamo stati capaci di affrontarli fino in fondo?

25. Ricordiamo una crisi superata. Ne siamo venuti fuori con un nuovo progetto per la nostra
famiglia, oppure c’¢ stata solo una pacificazione superficiale?

II INCONTRO
Il Concilio Vat. II, nella Costituzione dogmatica “Lumen Gentium”, definisce la Chiesa come
“segno e strumento dell’intima comunione con Dio e dell’unita di tutto il genere umano” (LG, 1).




L’affermazione vale anche per la famiglia.

o LA FAMIGLIA
A. Segno di unione con Dio: - famiglia icona della Trinita

- Dio ¢ Amore

- guardando I’amore di coppia e di famiglia devo
poter scoprire I’amore di Dio: amore eterno, fedele,
capace di perdono, fecondo, che si dona.

Strumento di unione con Dio: preghiera, Parola di Dio, cammino di fede,
testimonianza, missione.

B. Segno di unita fra gli uvomini: - la comunione ¢ possibile
- I’amore cambia la vita

Strumento di unita fra gli uomini: amicizia, accoglienza, vicinanza, aiuto, solidarieta
- impegno ecclesiale e impegno sociale

o FAMIGLIA —- EUCARESTIA

- Eucarestia, Chiesa e famiglia: Corpo di Cristo!

0 EUCARESTIA E STILI DI VITA

La presenza reale di Cristo si nasconde nel minimo dei beni materiale, ma nella sua
essenzialita I’Eucarestia richiama valori fondamentali per la vita:

- Pane: simbolo di vita, tavola, lavoro

- Vino: segno di strumento di gioia, speranza, sangue, illusione

- Acqua: segno di benedizione, purificazione, salvezza, vita eterna, incarnazione.

Per il confronto di coppia

1. Come siamo segno e strumento di unione con Dio?
2. Come siamo segno e strumento di unita e di comunione?
3. La partecipazione all’Eucarestia come cambia la nostra vita?

Famiglia segno di amore con Dio

4. Ricordiamo 1 momenti in cui abbiamo sentito di essere amati dall’altro e di avere amato
I’altro con I’amore di Cristo

5. Percepiamo I’incontro con il partner come incontro con Dio? Se si in quali occasioni? Se
no, cosa ci impedisce di viverlo in questo modo?

6. Proviamo a rileggere insieme le vicende della nostra coppia e della nostra famiglia,
cercando di fare un racconto delle tracce della presenza di Dio nella nostra storia.

Famiglia strumento di unione con Dio
7. Siamo capaci di fare diventare preghiera la comunicazione fra noi?
8. Nelle parole che ci diciamo e che diciamo ai nostri figli, c¢’¢ soprattutto il nostro
personale punto di vista, o cerchiamo di illuminarci e di fare riferimento alla parola di
Dio?

Famiglia segno di unita fra gli uomini

9. Ci sentiamo incamminati verso una comunione piena ¢ matura? Quali ne sono i segni
che si esprimono nella quotidianita?



10. Riusciamo nella nostra coppia e nella nostra famiglia a vivere pienamente il senso della
festa come momento di comunione fra noi e con gli altri? Quali sono gli ostacoli e le
difficolta che incontriamo a farlo?

11. Quali sono le nostre risorse e quali strategie mettiamo in atto per non essere totalmente
assorbiti dalla routine?

Famiglia strumento di unita fra gli uomini

12. Con quale criterio facciamo le nostre scelte? Sulla traccia di un progetto e di valori sui
quali ci confrontiamo prima insieme, oppure in modo casuale e frammentario, secondo
quello che ci sentiamo di fare al momento?

13. In che modo il bene che ci vogliamo, ¢ fecondo, capace di portare frutto al di fuori delle
mura di casa? Cerchiamo degli esempi concreti.

14. Abbiamo difficolta ad aprirci al mondo intorno a noi? Quali difficoltd e ostacoli
troviamo nel dare e ricevere aiuto?
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